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1. Введение
В утвержденной Правительством Российской Федерации от 7 августа 2009 года № 1101-р «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» (далее — Стратегия) огромное внимание уделено разработке и реализации комплекса мер по пропаганде физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни. 

Основной стратегический  целевой ориентир, заявленный в Стратегии -  увеличение доли граждан Российской Федерации, систематически занимающихся физической культурой и спортом  в общей численности населения  с 15,9 процента в 2008 году до 30 процентов к 2015 году,  до 40 процентов в 2020 году. 

Одним из главных условий успешного выполнения Стратегии является разработка и эффективная реализация комплекса мероприятий, направленных на формирование навыков ведения здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака.

Сегодня вопросы пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни,  расширение   полномочий и увеличение ответственности органов исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта на федеральном, региональном и муниципальном уровнях  в процессе формирования общественного мнения о необходимости ведения здорового образа, а также системного  использования всего потенциала средств массовых коммуникаций   находятся в зоне самого пристального внимания со стороны государства. 

Физическая культура и спорт - это важнейшие стратегические ресурсы развития полноценного и здорового общества и отдельного человека. Они обладают большими возможностями в решении социально-экономических, воспитательно-образовательных и оздоровительных задач, стоящих перед обществом. Однако до  недавнего времени государство уделяло этому вопросу недостаточное внимание. Особенно это коснулось информационно-пропагандистского обеспечения  массовой физической культуры. 
Социологические исследования (Минспорттуризм России, 2009год)  показывают, что сегодня  у граждан Российской Федерации, особенно молодежи, не сформированы навыки ведения здорового образа жизни (85% граждан Российской Федерации, в том числе 65%  детей, подростков и молодежи, не занимаются систематически физической культурой и спортом),  а также выявлен низкий уровень информированности и знаний целевых аудиторий  в вопросах  оздоровления средствами физической культуры.  
Отсутствие системной информационно-пропагандистской работы, учитывающей современные  тенденции в спортивной, социальной сфере, новейших коммуникационных технологий,  делает невозможным  качественный прорыв в  увеличение доли граждан Российской Федерации систематически занимающихся физической культурой и спортом. В связи с этим одними из первоочередных задач, стоящих перед обществом,  являются:

· формирование общественного мнения о необходимости ведения здорового образа жизни и потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом (особенно среди молодежи);
· повышение степени информированности и уровня знаний различных категорий населения по вопросам физической культуры и спорта, здорового образа жизни;

· увеличение числа лиц экономически активного населения и лиц старшего возраста, систематически занимающихся физической культурой и спортом и участвующих в массовых всероссийских пропагандистских кампаниях;

· увеличение числа лиц, занимающихся физической культурой самостоятельно и использующих информационную поддержку средств массовой информации и сети Интернет.

В настоящее время государство прилагает немало  усилий для создания условий, обеспечивающих возможность для граждан страны вести здоровый образ жизни, систематически  заниматься физической культурой и спортом, получить доступ к развитой спортивной инфраструктуре. Отсюда - особое внимание к массовым физкультурно-спортивным мероприятиям, рассчитанным на самые широкие слои населения. 
В связи с этим становится особенно значимым и актуальным  информационно-пропагандистское обеспечение мероприятий Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских, международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорттуризма России (далее – ЕКП).  
«Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий является документом, определяющим перечень межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных мероприятий, перечень спортивных мероприятий, перечень международных спортивных мероприятий, проводимых на территории Российской Федерации, а также перечень спортивных мероприятий в целях подготовки спортивных сборных команд Российской Федерации к международным спортивным мероприятиям и обеспечения участия спортивных сборных команд Российской Федерации в международных спортивных мероприятиях (часть 2 статьи 23 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»).
Основными задачами формирования ЕКП являются:

а) создание целостной системы физкультурных мероприятий, способствующей развитию массовой физической культуры среди различных слоев и социальных групп населения Российской Федерации;

б) создание целостной системы спортивных мероприятий по видам спорта, в целях развития видов спорта, отбора спортсменов в спортивные сборные команды Российской Федерации (основной и резервный составы) и обеспечения целенаправленной подготовки спортивных сборных команд Российской Федерации для их успешного участия в крупнейших международных соревнованиях – Олимпийских, Паралимпийских, Сурдлимпийских играх, чемпионатах и первенствах мира и Европы;

в) координация взаимодействия организаторов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

Первая часть ЕКП содержит межрегиональные, всероссийские и международные физкультурные мероприятия, вторая - межрегиональные, всероссийские и международные спортивные мероприятия.

В ЕКП включаются физкультурные мероприятия среди различных слоев и социальных групп населения Российской Федерации, способствующие развитию массовой физической культуры:
а)  дети и учащаяся молодежь;

б) лица средних и старших возрастных групп населения;

в) инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья.

Предложения для включения физкультурных мероприятий в ЕКП с указанием названия мероприятий, согласованных сроков и мест проведения с приложением проектов положений о межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных мероприятиях представляются в Министерство могут вносить:
         а) общероссийские физкультурно-спортивные организации;

         б) общероссийские спортивные федерации;

         в) органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, а также физкультурные мероприятия могут быть включены  в ЕКП по инициативе Министерства (порядок включения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий в ЕКП см. на официальном сайте Минспорттуризма России (www.minstm.gov.ru).
.
2. Уточнение и интерпретация основных понятий, терминов.
Здоровый образ жизни – это  образ жизни человека, систематически занимающегося физической культурой и спортом, активно использующий возможности физической культуры и спорта в укреплении здоровья, самосовершенствовании, самовоспитании  и социальной адаптации  в этапах жизнедеятельности.
Медиа-карта – таблица всех средств массовой информации (база данных), работающих в  регионе, с помощью которой можно быстро разослать нужную информацию по СМИ и связаться с редактором и журналистами. Медиа-карта должна содержать следующую информацию: вид СМИ (газета, телевидение, радио, интернет), название, статус (город, район, республика), ФИО редактора/директора, телефон, факс, E-mail, адрес, сайт. 
Мониторинг эффективности информационно-пропагандистского обеспечения мероприятия  – проведение исследований эффективности  информационного сопровождения  с целью контроля, прогнозирования и выработки обоснованных рекомендаций по ключевым проблемам заявленной темы.
Пресс-секретарь – лицо, уполномоченное для проведения пресс-конференций, представитель руководителя организации/ведомства  для встреч с журналистами, выражающее официальную точку зрения. 

Пресс-релиз - краткое информационное (не рекламное) сообщение, подготовленное для журналистов и редакторов СМИ, рассказывающее о значимом событии, мероприятии или ином информационном поводе. Главная задача пресс-релиза - сообщить новость таким образом, чтобы она была опубликована полностью или частично в СМИ и/или Интернете, заинтересовала журналиста и побудила его обратиться за комментариями и дополнительной информацией.

Пресс-релиз, содержащий информацию о пресс-конференции должен  включать следующую информацию: указание места, времени и даты ее проведения, круг вопросов, которые будут освещены на пресс-конференции, не раскрывая их сути, контактный телефон, по которому можно выяснить дополнительную информацию. 
Пресс-конференция – это мероприятие для представителей средств массовой информации, приуроченное  к определенному информационному поводу. Пресс-конференция является действенной формой донесения информации до журналистов. В пресс-конференции участвуют организаторы мероприятия, руководство, заинтересованные стороны, привлеченные эксперты и другие люди, нужные для подачи  объективной и полной информации.
     Пропаганда  здорового образа жизни и физической культуры -  целенаправленное распространение информации, прежде всего через массовые источники информации, с целью воздействия на общественное мнение и формирование интереса у различных групп населения к занятиям физической культуры и спорта, здоровому образу жизни.
Семпилинг – бесплатная  раздача информационных материалов (листовок, буклетов, флаеров и т.д.), небольших образцов продукции. 
Факт-лист или бэкграундер  - это  дополнительная информация (бэкграунд) по теме, событию или персоналиям, которая включает в себя полезную  информацию, для дальнейшей журналистской работы. Бэкграундер  представляет собой наиболее важную фактическую информацию в сжатом виде,  предназначенную для использования и цитирования журналистами в СМИ. 

3.  Медиа- предпочтения молодежной аудитории  Российской Федерации  
(по итогам социологических исследований 

Минспорттуризма России, 2010 год).
Для эффективной работы по информационно-пропагандистскому обеспечению ЕКП  необходимо учитывать медиа- предпочтения основных целевых аудиторий. 
В настоящее время в Российской Федерации зарегистрировано 27425 газет и еженедельников, но в постоянном рыночном обороте находится более 14 тыс. Общий тираж российских газет в 2008 году составил 7,8 млрд. экземпляров. Из этого числа на долю общероссийских газет приходится 2,7 млрд. экземпляров (34,8%), 2,6 млрд. экземпляров (33,1%) на долю региональных (областных, краевых, республиканских) газет и 2,5 млрд. экземпляров (32,1%) – на долю местных (районных, городских) газет.

В Российской Федерации зарегистрировано 20433 журналов. Однако реально издается около 55%. Совокупный тираж российских журналов в 2008 году составил 2,1 млрд. экземпляров.
      За период с 2005 по 2009 годы в стране было издано 3,5 тысячи наименований книг на спортивную тему общим тиражом более 10 млн. экземпляров. Сейчас в России издается более 500 общероссийских физкультурно-спортивных периодических изданий, в том числе 139 газет и 380 журналов, а также более 300 региональных периодических изданий, в том числе 224 газеты и 90 журналов.

Минспорттуризм России в 2009 году провел  исследование о роли средств массовой информации в вопросах пропаганды физической культуры и спорта, формировании здорового образа жизни у граждан Российской Федерации. 

Объектом исследования выступила конкретная деятельность средств массовой информации, а также спортивных и оздоровительных организаций, направленная на пропаганду физической культуры, формирование общественного мнения о необходимости включения каждым человеком  в свой образ жизни физическую культуру и спорт. В качестве предмета исследования рассматривалась:

- включенность подрастающего поколения в информационное пространство источников массовой информации;

-  влияние источников информации на отношение молодежи к физической культуры и спорта,  здоровому образу жизни; 
- воспитательная роль занятий физической культурой и спортом подрастающего поколения.

Анализируя полученные данные, можно сделать вывод, что молодые люди имеют достаточно правильное суждение о том, что является основой, составляющей здоровый образ жизни. К числу основных составляющих элементов здорового образа жизни молодые люди относят необходимость занятий физической культурой и спортом (49,2%); избавление от вредных привычек (курения, алкоголя и наркотиков) (от 46,8% до 49,2%); соблюдение режима питания, умение вести подвижный образ жизни (42,1% – 45,6%) и т.д. Однако это во многом лишь вербальное суждение, так как у них не сформированные навыки ведения здорового образа жизни.
   Выяснилось, что к основным целям, ради которых молодые люди занимаются физической культурой и спортом относятся, во-первых, забота о своем здоровье, теле, самочувствии, настроении; во-вторых, быть готовым защитить себя, в-третьих, достичь определенных результатов в чем-то (спорте, учебе и т.д.); в-четвертых, для общения, знакомства и т.д.

Молодые люди достаточно активно используют СМИ и Интернет, как источник информации о различных сторонах жизни, в том числе и о спорте. Молодежь чаще всего обращается для получения спортивной информации к телеканалам (50,1%) и Интернету (33,6%), причем наиболее активно используют СМИ для получения спортивной информации лица, систематически занимающиеся спортом, а среди не занимающихся физической культурой и спортом (43,6%) молодых людей не интересуются спортивной информацией.

Сегодня Интернет все больше отвечает потребностям пользователей. Молодежь рассматривает Интернет как основной источник информации и главное средство коммуникации.  На основе полученных данных можно выделить четыре группы молодежной аудитории. В первую группу, со значительным отрывом, вошли молодые люди, которые чаще всего обращаются к телевидению – 72,0%. Вторая группа (более 50%) – «друзья, знакомые» (53,9%) и Интернет (51,0%). Четвертая группа (менее 10%) – центральное радио (9,8%), региональное (городское) радио (4,9%), зарубежные СМИ (2,1%).

Если в целом среди опрошенных молодых людей в тройку наиболее популярных источников спортивной информации входят телевидение, «советы друзей, знакомых» и «Интернет», то среди опрошенных, проживающих в гг. Москве и Санкт-Петербурге на первом месте – Интернет, на втором месте – «советы друзей и знакомых» и на третьем месте «журналы». И только на четвертом месте – просмотр телевидения (22,1%). 
У жителей мегаполиса не очень популярны многие средства массовых коммуникаций,  как источник спортивной информации (газеты, радио, телевидение, книги), за исключением журналов. Кроме того, среди жителей мегаполиса больше всего молодых людей, не проявляющих интерес к спортивной информации – 21,1%. В этом плане жители областных и районных центров, поселений городского типа более активны.

Можно сделать вывод о том, что систематически занимающиеся спортом более активно, по отношению к не занимающимся и к занимающимся не регулярно, используют все источники информации о спорте. Среди не занимающихся спортом 43,6% опрошенных не интересуются спортивной информацией вовсе.

Среди молодежи популярность каждого источника спортивной информации находится в зависимости от их принадлежности к той или иной социально-демографической группе:
- газета – систематически занимающиеся спортом 19,7%;

- журнал – жители мегаполиса 25,3%;

- книга – жители поселка городского типа 7,1%;

- телевидение – систематически занимающиеся спортом 57,8%;

 -радио – систематически занимающиеся спортом 9,9%;

- советы врача – жители поселка городского типа 3,6%;

- советы друзей, знакомых – жители поселка городского типа 60,7%;

- Интернет – жители мегаполиса 56,8%;

- советы преподавателя, тренера – систематически занимающиеся спортом 35,4%;

- советы родных – жители поселка городского типа 17,9%.
В настоящее время средства массовых коммуникаций делают акцент, как правило, на освещении спорта высших достижений и,  явно в меньшей степени,  на массовую физическую культуру. Основное внимание СМИ, как федерального, так и регионального уровня, сосредоточено на распространении оперативной информации, а собственно пропаганда спорта и физической культуры, в прямом смысле слова, не осуществляется. Как следствие такой информационной политики — низкий процент людей, вовлеченных в физкультурно-спортивную жизнь страны.
По результатам социологического исследования более 80% молодых людей не принимают участия в массовых Всероссийских соревнованиях, таких как Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России», Всероссийские массовые соревнования по спортивному ориентированию «Российский Азимут», Всероссийские массовые соревнования по уличному баскетболу «Оранжевый мяч»,  Всероссийский день бега «Кросс наций» и т.д., а также традиционных соревнованиях для детей, такие как  Всероссийские соревнования юных хоккеистов на призы Клуба «Золотая шайба» имени А.В. Тарасова, Всероссийские соревнования по футболу среди команд общеобразовательных учреждений «Кожаный мяч» и др. И в то же время, более 50% молодых людей, участвующих в этих соревнованиях, стали активнее заниматься физической культурой и спортом,  приступили к регулярным тренировкам.

     4. Рекомендации по информационно-пропагандистскому обеспечению    мероприятий Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских, международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорттуризма России.

Минспорттуризм России вместе с органами исполнительной власти в области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации проводят большую работу по информационно-пропагандистскому обеспечению мероприятий Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских, международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий  Минспорттуризма России (далее - ЕКП). 

В целях повышения эффективности информационно-пропагандистского обеспечения сопровождения мероприятий ЕКП рекомендуется придерживаться определенных правил при организации и проведении информационно-пропагандистского работ, а именно:

·  системно использовать все средства информации: телевидение, Интернет, радио, газеты, журналы, книги, кинематограф, наглядные лекционные формы, что позволит обеспечить комплексное воздействие на целевые аудитории, с учетом их интересов, в зависимости от их социально-демографических особенностей и отношения к спорту;

·  обеспечить регулярность, систематичность, непрерывность пропагандистского процесса, с соблюдение преемственности осуществления пропаганды физической культуры, физического образования в учебных заведениях (дошкольные учреждения, школы, ПТУ, техникумы, колледжи, институты), используя сочетание различных форм пропагандисткой, информационной, просветительно-образовательной работы на производстве и в учебном заведении, на базах и в зонах отдыха, местах массового отдыха, на спортивных объектах, по месту жительства населения;

·  организовать дифференцированный подход к осуществлению пропаганды среди различных категорий и групп населения, занимающихся физической культурой и спортом, с учетом их социально-психологических, демографических особенностей, определяющих эффективность функционирования;

·  организовать учет специфики и возможностей функционирования, как отдельных каналов, источников, средств, так и всей системы в целом, обеспечивающей пропаганду физической культуры и спорта; учет разнообразных форм и методов пропагандистской работы, постоянное их совершенствование.

Ответственные за проведение мероприятий ЕКП (далее – организаторы) в субъектах Российской Федерации должны четко представлять себе порядок и объем информационно- пропагандистского обеспечения проводимых мероприятий. 
На  стадии подачи заявки о включения физкультурного мероприятия/ спортивного соревнования в ЕКП организаторы должны предусмотреть в Положении физкультурного мероприятия/спортивного соревнования (далее – Положение) пункт «Информационно-техническое обеспечение». 
В пункт «Информационно-техническое обеспечение» входят следующие виды работ: ТВ-трансляции, размещение информационно-пропагандистских материалов в печатных, электронных СМИ субъектов Российской Федерации, Интернет, изготовление полиграфической продукции. 

Исходя из сложившейся практики смета  расходов по пункту «Информационно-техническое обеспечение» может составлять от 5% от общей сметы расходов на проведение  физкультурного мероприятия/ спортивного соревнования.
Координационную работу по информационно- пропагандистскому обеспечению физкультурного мероприятия/спортивного соревнования осуществляет пресс-секретарь (пресс-служба). Пресс-секретарь занимается подготовкой, распространением и контролем всех видов информационно- пропагандистских работ: пресс-релизы, сообщения, заявления, интервью и т.д. Он организует  пресс-конференции, интервью, информирует своего руководителя по всему кругу вопросов общения со СМИ и т.д.
При размещении информации с помощью  электронных и печатных СМИ рекомендуется организовать работу по трем направлениям:

- сотрудничество с местными теле/радио- каналами, печатными СМИ (районный, городской уровень);

-  сотрудничество с региональными теле/радио- каналами,  печатными СМИ (областной, краевой, республиканский уровень);
 - сотрудничество с федеральными теле/радио- каналами, печатными СМИ (региональные представители федеральных электронных и печатных СМИ).

После проведения мероприятия пресс-секретарь направляет отчет (информационная справка, содержащая пункты выполнения плана работ по информационно-пропагандистскому сопровождению мероприятия ЕКП, фото-отчет)  о проделанной работе в отдел пропаганды здорового образа жизни и физической культуры (propaganda@minstm.gov.ru).
Образец   плана  работ по информационно-пропагандистскому сопровождению мероприятия ЕКП, проходящих  в субъектах 
Российской Федерации
	№
	Вид информационно- пропагандистских работ
	Медиа-стратегия 

	1
	Информационное сопровождение до проведения мероприятия


	Телевидение: размещение анонсов, сюжетов о предстоящем мероприятии в информационных программах, передачах спортивной направленности; 

Интернет: размещение  рекламных интернет- баннеров  мероприятия на официальных сайтах органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области  физической культуры и спорта,  городских интернет – порталах; 

Печатные СМИ: размещение анонсов, информационных статей, посвященных предстоящему мероприятию   в периодических изданиях;

Наружная реклама: размещение банеров, афиш, плакатов в местах большого скопления людей, учебных учреждений, предприятиях, в зонах отдыха, спортивных объектах;

Реклама на транспорте: размещение афиш, плакатов на рекламных площадях общественного транспорта;

Радио (региональный уровень): размещение анонсов   о предстоящем мероприятии  в новостных блоках, программах спортивной направленности; 

Семплинг: раздача листовок с указанием времени и  места, проводимого мероприятия;

Блогосфера: организация работы в блогосфере по повышению уровня информированности широких слоев населения о предстоящем мероприятии; 

Промо-акции, посвященные предстоящему мероприятию: викторины, конкурсы, концерты, встречи с знаменитыми спортсменами, мастер- классы с чемпионами и т.д.



	2
	Организация пресс-конференции (до мероприятия)
	Пресс-конференция: организация пресс-конференции с участием представителей исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, организаторов  мероприятия, знаменитых спортсменов региона, популярных и знаменитых персон, имеющих высокий рейтинг у целевых аудиторий. 

На пресс-конференции сотрудникам  СМИ предоставляют информационную папку (медиа-кит), в которую входят: 

· сопроводительное письмо с перечнем всех документов, включенных в информационную папку; 

· краткие биографические справки на лиц, участвующих в проведении мероприятия;

· текст выступления всех представителей, участвующих в проведении мероприятия;

· факт-лист;

· тематические брошюры, листовки и пр;

· тексты статей, подготовленных для публикации службой по связям с общественностью (либо пресс-секретарем);

· фотографии, графики, таблицы предыдущих мероприятий;

· памятные предметы с логотипами мероприятия: блокноты, ручки, футболки ит.п.



	3
	Информационное сопровождение мероприятия 
	Телевидение: организация прямых включений с места проведения мероприятия, размещение сюжетов  о мероприятии   в новостных блоках;

Интернет: размещение приветствия Министра спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации организаторам и участникам мероприятия,  информации о  мероприятии  на официальных сайтах органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта,  городских интернет – порталах;
Радио: организация прямых включений с места проведения мероприятия, размещение информации о мероприятии в новостных блоках;

Блогосфера: организация работы в блогосфере по повышению уровня информированности о мероприятии, формирование положительного имиджа мероприятия



	4
	Организация пресс-конференция 

(после  проведения мероприятия)
	Пресс-конференция: организация пресс-конференции с участием представителей исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, организаторов  мероприятия, победителей мероприятия

На пресс-конференции сотрудникам СМИ предоставляют информационную папку (медиа-кит), в которую входят: 

· аналитическая справка по результатам проведения мероприятия; 

· текст выступления всех представителей, участвующих в проведении мероприятия;

· текст аналитических статей, подготовленных для публикации службой по связям с общественностью (пресс-секретарем);

· фотографии, графики, таблицы прошедшего мероприятия



	5
	Информационное сопровождение после проведения мероприятия


	Телевидение: сюжет по итогам мероприятия в аналитической тв-программе; 

Интернет: размещение  итогов мероприятия на официальных сайтах органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта,  городских интернет – порталах; 

Печатные СМИ: размещение итогов мероприятия, аналитических статей по заявленной теме;

Радио (региональный уровень): размещение итогов мероприятия в новостных блоках, программах спортивной направленности; 

Блогосфера: организация работы в блогосфере по повышению уровня информированности широких слоев населения о прошедшем мероприятии; формирование положительного имиджа мероприятия, сбор информации




