                                                                                                      Приложение № 1         

Условия проведения соревнований
Армспорт
          Соревнования лично-командные.

Весовые категории: 60, 65, 70, 80, 95 и св. 95 кг. (правая рука).

          Разрешается одно сдваивание. Соревнования проводятся с выбыванием после 2-х поражений. 
          Командный зачет определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды (1 место-12 очков, 2 место-10, 3 место-8, 4 место-7, 5 место-6 и т.д. по 1 очку).

Баскетбол, волейбол, мини-футбол
          Соревнования командные.

          Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд.
           В случае равенства у двух и более команд преимущественно получает команда, одержавшая больше побед в играх между ними. Если эти показатели равны, то по лучшей разнице мячей в играх между ними. Если эти показатели равны, то по лучшей разнице во всех играх.

Бокс
          Соревнования лично-командные, один боксёр в каждой весовой категории не ниже КМС. 

Весовые категории: 48, 51, 54, 57, 60, 64, 69, 75, 81, 91 и св. 91 кг. (разрешается сдваивание в одной весовой категории).

           За каждую победу до полуфинала боксеру прибавляется одно очко.

           Командный зачет определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды. 
           В случае равенства очков преимущество получает команда, имеющая больше 1-х мест, при равенстве этого показателя -2-х, 3-х и т.д. мест.

Вольная и греко-римская борьба
          Соревнования лично-командные.

Весовые категории: 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 кг., допуск+2кг.
          Разрешается сдваивание не более чем в двух весовых категориях. 

          Командный зачет определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды. В случае равенства очков у 2-х и более команд, преимущество получает команда, имеющая больше 1-х, 2-х, 3-х и т.д. мест.

Борьба на поясах

          Соревнования лично-командные.
Весовые категории: 66, 73, 81, 90, 100, +100 кг. абсолютная. 
Командный зачет определяется но сумме очков, набранных всеми участниками команды.
Борьба дзюдо и самбо
          Соревнования лично-командные. 
Весовые категории:
· дзюдо: до 60, 66, 73, 81, 90, 100 и св. 100 кг.
· самбо: 52, 57, 62, 68, 74, 82, 90, 100 и св. 100 кг.
Допуск + 2 кг.
         Сдваивание разрешается не более, чем в двух весовых категориях. 
         Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией.
         Командный зачет определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды. 
                         Велоспорт
Соревнования лично-командные.
Программа соревнований:
26 октября – индивидуальная гонка 15 км (юноши и девушки);
27 октября – командная гонка (юноши – 50 км, девушки – 25 км);
          28 октября – групповая гонка (юноши – 100 км);
          29 октября – групповая гонка (девушки – 60 км);    
30 октября – критериум (юноши – 50 км, девушки – 30 км).
Гимнастика художественная
           Соревнования проводятся по индивидуальной программе и групповым упражнениям по действующим правилам ВФХГ. 

           Состав команды – 10 участниц (6 человек – групповые упражнения, 4 чел. –  индивидуальная программа), 2 тренера, 2 судьи. Всего – 14 человек.

Программа соревнований:
26 октября  –  групповые упражнения – один предмет (обруч), 
                         индивидуальная программа (обруч, мяч);
27 октября  –  групповые упражнения – два предмета (скакалка, лента),

                         индивидуальная программа (булавы, лента);

28 октября  –  финальные соревнования в групповых упражнениях и 
                         индивидуальной программе.    
Плавание
          Соревнования лично-командные, проводятся без предварительных заплывов. Заплывы формируются по заявленным ранее результатам.  

          Сильнейшие заплывы в каждом номере программы проводятся последними.  
Программа соревнований:
             26 октября –  100 м – в/с - ж., м.,                                       
                                    200 м – брасс - ж., м., 
                                    200 м – батт. - ж., м., 
                                    400 м – в/с - ж., м.,
                                    Эст. 4x100 м – в/с - ж., м.;
27 октября –  100 м – брасс - ж., м., 

                       100 м – батт. - ж., м.,
                                     200 м – в/с - ж., м., 
                                     200 м – н/сп. - ж.,м.;
             28 октября – 100 м – н/сп. - ж.,м., 

                  200 м – к/пл. - ж., м.,
                                   50 м – в/с - ж., м.,
                                   Эст. 4x100 м – комб.- ж., м.
Каждый спортсмен имеет право стартовать в зачёт командного первенства в 3-х индивидуальных номерах программы и эстафетах.
От команды допускается не более 3 человек в каждом индивидуальном номере и по 1 команде в каждом номере эстафетного плавания.
Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками команды в индивидуальных номерах программы и 4-х эстафетах.
Очки начисляются в индивидуальных номерах и эстафетах по таблице:
	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Очки
	36
	30
	25
	20
	17
	14
	11
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


           В эстафетном плавании очки начисляются с коэффициентом 2. 
           В личном зачете победители и призёры определяются в каждом номере программы раздельно среди мужчин и женщин.
Легкая атлетика
           Соревнования лично-командные.
     Программа: мужчины и женщины - бег 100, 200, 400, 800, 1500м, 100 и 110 м с барьерами; прыжки в длину, высоту и тройной; толкание ядра, метание копья; эстафеты - 4x100 м (мужчины и женщины), 800x400x200x100м (мужчины), 400x300x200x100 м (женщины).
    На вид можно заявлять не более 2 участников. Каждый участник может выступать в двух видах программы и эстафетах.
         В личном зачете победители и призёры определяются в каждом номере программы раздельно среди мужчин и женщин.
         В командный зачет идут 10 лучших результатов.
Теннис настольный
         Соревнования командные. Проводятся по круговой системе в 1 круг. 
         Разрешается иметь одного запасного игрока с оплатой всех расходов за счёт командирующей организации.
         Все командные встречи проводятся по схеме 4x4.
Порядок встреч:
	1. 1-2
	3. 2-1
	5. пара
	7. 3-3
	9. 4-4

	2. 3-4
	4. 4-3
	6. 1-1
	8. 2-2
	


Матч прекращается при выигрыше одной из команд 5 встреч.
Тхэквондо (ВТФ)
       Соревнования лично-командные.
Весовые категории:
· мужчины - до 58, 68, 80, св.80 кг.
· женщины - 49, 57, 67, св.67 кг.
   Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией.
        Командный зачет определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды (1 место-7 очков, 2 место-5 очков, 3 место-3,5 очка, 4 место-2,5 очка, 5-6 место-1,5 очка).
       В случае равенства очков у 2-х и более команд, преимущество получает команда, имеющая более 1-х, 2-х, 3-х. и т.д. мест.
Тяжелая атлетика
Соревнования лично-командные.
Весовые категории: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, св. 105 кг.
          Разрешается сдваивание в любой весовой категории, не превышая общего количества участников команды.
          Победители в весовых категориях определяются по наибольшей сумме килограммов, набранных в двоеборье.
          Командный зачет определяется но наибольшему количеству очков, набранных всеми участниками команды (1 место-11 очков, 2 место-10 очков, 3 место-9 очков и т.д.).
Шахматы
Соревнования командные, проводятся по круговой системе в один круг.
Контроль времени: 1 час 30 минут каждому участнику до конца партии.
          Командный зачет определяется по наибольшему количеству набранных очков во всех встречах.
          В случае равенства очков у двух и более команд места распределяются следующим образом:
· по наибольшему количеству выигранных и ничейных матчей (выигрыш - 1 очко, ничья - 0,5 очка);
· по личной встрече между командами;
· по таблице коэффициентов.
          Победители на каждой доске награждаются памятными дипломами.
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